


 

Pour les personnes en 
situation de handicap, nous 
contacter pour l’adaptation 
des conditions du stage. 

 
 
 
Organisation de la formation : 
Prérequis : Avoir une connaissance des règles élémentaires d’électricité ; connaître les 
techniques de remplacement et raccordement des matériels électriques ; être capable de 
comprendre les instructions de sécurité et répondre au QCM ; 
 
Durée : Formation initiale : 2 jours ; recyclage : 1.5 jours 
 
Effectif : maxi 12 stagiaires 
 
Attribution finale : Attestation individuelle de formation et « avis après formation » remis à 
l’employeur avec des propositions de niveau d’habilitation ;  
 
Références règlementaires : articles L 4121-1 à 4 et R 4544-9 et 10 du Code du Travail et 
Norme AFNOR NF C 18-510 du 01/01/2012 ;  
 
PROGRAMME 
 
PARTIE THEORIQUE : 
Notions administratives concernant l’habilitation électrique ; 
Les statistiques d’AT liés à l’électricité ; 
Notions élémentaires d’électricité ; 
Les différents types d’accident d’origine électriques ; 
La protection intégrée dès la conception des installations ;  
Evaluation des Risques et Prévention ; 
Domaines de tension ; 
Les zones d’environnement électriques ; 
Les différents acteurs : rôles et missions ; 
Les opérations d’ordre non électrique ; 
Les opérations élémentaires ; 
Les manœuvres d’exploitation ;  
Les équipements de protection : EPC et EPI ; 
Outillages et matériel de travail ; 
Conduite à tenir face à un électrisé ; 
Conduite à tenir face à un départ de feu d’origine électrique ;  
 
PARTIE PRATIQUE : 
 
Visite de site et mise en situation ; 
Mise en pratique et réalisation d’opérations simples ; 
Mise en pratique et réalisation de manœuvres d’exploitation ;   


